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200 G DE BETTERAVE CUITE (ENVIRON ] BETTERAVES)

O
-3 |‘| CUILLERES A SOUPE DE SUCRE DE CANNE \’iﬁ
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1 POIGNEE D’ OLEAGINEUX DE VOTRE CHOIX

= I CUILLERE A CAFE D HUILE POUR LE FOND DU MOULE

gfre’p aration :

FAIRE FONDRE LE CHOCOLAT AU MICRO-ONDE QU AU BAIN-MARIE.
MIXER FINEMENT LES BETTERAVES. AJOUTER LE CHOCOLAT ET MELANGER.
AIOUTER TOUS LES INGREDIENTS (SHUF LES OLEHGINEUX) ET MELANGER JUSQU’A OBTENIR UNE PATE BIEN LISSE ET HOMOGENE.

AJOUTER LES OLEAGINEUX ET MELANGER TOUT DOUCEMENT. DISPOSER LA PATE DANS UN MOULE HUILE.
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FaiRe cuiRe AU Four PENDANT 20 4 25 MiN A 180 °. La POINTE DU COUTEAU DOIT ETRE SECHE LORSQUE VOUS LA PLANTEZ.
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