
Exercices de conscience phonologique 1

Voici tout un corpus d’exercices à travailler oralement par des élèves de grande 
section. Les enfants de moyenne section peuvent essayer aussi bien sûr !

EXERCICE N°1 : Répétition :

L’adulte lit les mots d’une ligne. Il y en a un qu’on répète souvent. Il
faut repérer ce mot. A la seconde lecture, il faut lever la main à chaque
fois qu’on prononce ce mot.

Marron - noisette - champignon - noisette - feuille - arbre - noisette - branche -
automne – noisette

Salade - épinard - carotte - navet - oignon - épinard - poireau - épinard - concombre 
-
chou – épinard

Poisson - lapin - écureuil - poisson - girafe - vache - mouton - poisson - crocodile -
dinosaure – poisson

Table - assiette - cuillère - couteau - assiette - chaise - casserole - marmite - 
assiette -
poêle – assiette

Sapin - cadeau - étoile - neige - sapin - traîneau - renne - ruban - sapin - guirlande -
boule – sapin

Rouge - vert - jaune - bleu - marron - orange - bleu - blanc - noir - rose - bleu - 
violet -
gris – bleu

trois - cinq - quatre - huit - six - neuf - deux - dix - huit - onze - treize - douze - huit 
-
sept – huit

calmement - clairement - également - doucement - autrement - seulement -
clairement – complètement

même - tout - encore - aussi - alors - toujours - jamais - aussi - trop - déjà - assez -
presque – comme

devant - derrière - bas - haut - droite - gauche - devant - côté - loin - près - avant -
devant – arrière



EXERCICE N°2 : Intrus

Il faut repérer le mot intrus d’une série de 4 mots. Les mots sont groupés par 
thèmes.

Lundi - mardi - pomme - jeudi
guitare - tambour - vélo - accordéon
Orange - rouge - vert - ballon
ctobre - septembre - maman - novembre
Tulipe - rose - marguerite - chat
football - musique - tennis - basket
Lapin - chien - hamster - moineau
autruche - chameau - poule - canard
Pomme - poire - couteau - clémentine
avion - moto - hélicoptère - parachute
Manteau - voiture - chemise - pantalon
moto - vélo - bicyclette – camion

Les mots commencent par la même syllabe :

Chanter - chance - changer - poivre
Nuage - vélo - nulle - numéro
Vélo - véranda - musique - veiller
Peuplier - voiture - peureux – peut-être
Tomate - Souris - Souvent - Souvenir
carafe - caramel - caravane – divan

Les mots se terminent par la même syllabe :

mouton - hibou - caribou - bambou
mouton - bâton - coton - marmite
viande - cochon - bouchon - cornichon
pouf - pignouf - rigolo - patapouf
papouille - fripouille - dépouille - marchand 
suite - malade - cuite - séduite
joli - éponge - mensonge - rallonge 
plaire - grenouille - affaire – éclair



EXERCICE N°3 : Les mots tordus :

Il faut repérer le mot intrus et le remplacer par le bon celui entre crochets. En 
réponse, il faut
redire toute la phrase.

La boule picore des graines. [poule] 
Je me vois dans mon tiroir. [miroir] 
Ce château se promène dans le désert. [chameau] 
Je suis entré dans le chapeau. [château] 
Le gâteau flotte sur l’eau. [bateau]
Le drapeau saute comme les grenouilles. [crapaud] 
Il y a un canapé dans le ballon. [salon] 
J’ai fait une épée avec un ballon. [bâton] 
Mamie a décoré le lapin de noël. [sapin]
Le moulin est le bébé cheval. [poulain] 
Les boutons mangent de l’herbe. [mouton] 
La toiture a quatre roues. [voiture] 
La grenouille mange des louches. [mouche] 
Je vais vous raconter l’histoire de la grenouille à grande couche. [bouche]
Le petit ogre a trop mangé : il a un gros guidon ! [bidon] 
Regarde dans l’eau ! On boit un poisson dans la rivière ! [voit] 
Cette femme a pris son bac à main. [sac] 
Le tracteur m’apporte une lettre. [facteur] 
Je vais jouer aux tartes avec mon frère. [carte]
Demain, à la cantine, on mange du boulet rôti. [poulet] 
Le docteur est venu parce que je suis salade. [malade] 
C’est mamie qui a repassé le singe. [linge] 
Je veux encore de la tache qui rit. [vache] 
Le vendredi, à la cantine, c’est toujours du poisson fané ! [pané]
Sur ce beau pommier, il y a plein de gommes rouges. [pomme]
Je n’aime pas quand les loustics me piquent. [moustiques] 
Le pou a mangé le petit chaperon rouge. [loup]
Cette grosse photo fait beaucoup de bruit en démarrant. [moto] 
Pour écouter la musique, on met un masque sur les oreilles. [casque]


